Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Kale

| ngredientes

Sal gruesac/n A gusto

Aceite De Olivac/n A gusto
Almendras 100 Gramos
Cebolla de verdeo 50 Gramos
Garbanzos 100 Gramos

Kale 200 Gramos

Tomates cherries 300 Gramos

Vinagreta

e Sal ¢/n A gusto

Aceite De Olivac/n A gusto
Aceto balsdmico 1 cdas
Limon para su jugo 1/2 unidad
Miel 1 cda



