Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Jamaica con callo de hacha aromatizado con aceite
dechiledearbol y romero

Palanqueta

e Almendras25¢g
e Nueces25¢
e Azlcar refinada 1/2 Taza

Callos de hacha

e CalosdeHacha200g

e Romero 1 Ramita

e Chilede arbol 1 Pza

e Aceite De Oliva 200 M.

Ensalada

e Aceite 1/2 Taza

e Flor de jamaica desidratada 35 g
e Fresafrescal00g

¢ Albahacafresca 3 ramitas

¢ Lechugapicada 1l Unidad

e Azlcar glass 1/2 Taza

¢ Pepino en cuadritos 1 Unidad
e QUeso Cotijal100g

e Arlgula50g

e Cacahuate tostado 50 g

e Aguacate 1 Unidad



