Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
higosy lechugas

| ngredientes

¢ Queso de cabra blando 100 grs.
e Queso de cabraduro 100 g
¢ Higos Frescos 200 grs.

Decor acion de pan de avena tostado

¢ Pan de avena 2 Rodgjas

Reduccion de oporto

e Azlcar Negra 2 cdas.
e Aceto balsamico 100 cc
e Oporto 100 cc

Salteado de frutos secos
¢ Pifiones 50 g
e Pistachos 50 grs.

e Almendras 50 grs.
e Avellanas50 g

Varios

e Mezclum de Hojas Verdes



