
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
higos, jamón y queso de cabra

Ensalada

Queso feta 50 grs.
Rúcula 300 g
Sal y pimienta negra recién molida
Limon 1 Unidad
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria
Jamòn crudo 150 g

Para los higos

Higos 4 Unidades
Aceite De Oliva  
Sal y Pimienta A gusto
Azucar 2 cdas.
Nueces 50 g
Aceto balsámico 50 cc


