
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Frijol Mung

Ingredientes

Salsa de soja 1 cda.
Aceite De Oliva 2 cdas
Alga nori en tiras 1 unidad
Cebolla de verdeo picada 1 unidad
Cilantro Picado 1 unidad
Arroz integral 1 Taza
Frijoles mung cocidos 1 Taza
Huevos pochados 4 Unidades
Palta en cubos 1 unidad
Pepino 1 unidad
Sal y Pimienta c/n
Semillas de sésamo 2 cdas
Tomates cherry 1 Taza
Vinagre de Arroz 1 cdita


