Listadeingredientes paralareceta Ensalada de col
con pollo crocante

| ngredientes

Cebolla 1/2 Unidad

Sésamo negro Cantidad necesaria
Col /2 Unidad

Chipotle A gusto

Sesamo blanco Cantidad necesaria
Pechugade pollo 300 g

Zanahoria 1 Unidad

Huevo Cantidad necesaria

Harina Cantidad necesaria

Para el aderezo

Vinagre de manzana 1 cdita.

Sal A gusto

Cebolla 1/2 Unidad

Aceite de Ajonjoli Cantidad necesaria
Mayonesa 1/2 Taza

Azucar 1/3 Taza

Jugo de Limodn 1 cda



