
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Coditos

Ingredientes

Fideos coditos cocidos 200 grs
Manzana verde 1 Unidad
Nueces picadas c/n
Queso Fontina 200 grs
Rúcula 100 grs
Sal y Pimienta c/n
Tomates cherry 200 grs
Zanahorias ralladas 2 Unidades

Aderezo

Aceto balsámico 1 cda
Mayonesa 2 cdas
Yogurt Natural 2 cdas


