Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Bogavantey M ango

| ngredientes

e Bogavante 1 Kilo

Salsa

Mayonesa 100 grs

Mostaza de Dijon 2 cdas
Naranja parasu jugo 1 Unidad
Salsalnglesac/n
SalsaKetchup 20 grs

Tabasco c/n

Jugo De Limac/n

Vinagreta de mango

Aceite de olivavirgen extrac/n
Aceto balsdmico ¢/n
Cebollade verdeo 1 unidad
Ciboulette c/n

Hojas verdes 100 grs
Mango 1 unidad

Manzana 1 unidad

Pimiento verde 1 unidad
Pimiento rojo 1 unidad
Tomate 1 unidad

Huevos cocidos 2 Unidades
Zanahoria 1 unidad



