
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
Arroz Frito con Atún Fresco

Ingredientes

Hojas de lechuga c/n

Arroz frito

Aceite Vegetal c/n
Arroz frito 2 Tazas
Fécula de papa 1/2 Taza
Sal c/n
Salsa siracha 1/4 cda

Ensalada

Hojas de cilantro 1/2 Taza
Aceite de Sésamo 50 miliitros
Cacahuate natural pelado 50 grs
Cebolla Morada 1/4 unidad
Chile serrano 1 unidad
Coco seco rallado 50 grs
Jugo de Limón 50 miliitros
Lomo de atún fresco 300 grs
Salsa de soja 50 miliitros
Salsa De Pescado 50 miliitros
Tallo de cebolla cambray 3 Unidades


