
Lista de ingredientes para la receta Ensalada con
tempura

Ensalada

Aceite De Oliva 3 cdas.
Pimiento amarillo 1/4 Unidad
Granos de choclo 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceto balsámico 1 cda.
Tomates cherry 100 grs.
Mezclum de Hojas Verdes 200 g
Cebolla Morada 1/2 Unidades

Masa de tempura

Sal Una pizca
Huevo 1 Unidad
Ralladura de lima 1 Unidad
Agua frìa Cantidad necesaria
Harina 1 Taza

Salsa

Jugo De Lima 1/2 Unidad
Té 1/2 Taza
Salsa de soja 50 cc
Chile 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Salsa Tabasco A gusto
Azúcar Negra 1 cda.

Tempura

Salmón 150 grs.
Berenjena 1 Unidad
Lenguado 150 g
Cebolla Morada 1 Unidades
Pimiento colorado 1 Unidad
Zapallitos redondos 2 Unidades


