Listadeingredientes paralareceta Enfrijolada

I ngredientes

e Tortillas De Maiz 12 Unidades
Aceite 1 Taza

Agual Taza

Frijoles negros cocidos 3 Tazas
Comino 1 cdita

Orégano 1 cdita

Decor acion

e Cremaagriac/n
e Hojasdecilantro c/n
e Patal Unidad.

Relleno

Huevos batidos 6 Unidades
Chipotle picado 2 cdas.
Cremadeleche 1/4 Taza

Palta en cubos 1 Unidad.

Queso campesino rallado 1 Taza



