Listadeingredientes paralareceta Encocado de
Pescado

| ngredientes

Aceitec/n

Aceite de achiote c/n

Arroz 500 grs

Cebolla1 unidad

Cilantro c/n

Comino ¢/n

Jugo de Limodn ¢/n
Mantequilla 150 grs

Filet de lenguado 3 Unidades
L eche de coco 750 cc
Patacones fritos ¢/n

Pimiento amarillo 1/2 unidad
Pimiento rojo 1/2 unidad
Ralladurade limon c/n

Sa ¢/n

Tomate 1 unidad



