Listadeingredientes paralareceta Enchiladasde
Frijol Negro

| ngredientes

Aceite De Oliva 2 cdas

Carne de pollo molida 500 grs
Cebolla finamente cortada 1 unidad
Chile jalapefio picado 1 unidad
Cilantro Picado 2 cdas

Comino en polvo 1/2 cdita
Cremaagriac/n

Diente de gjo picado 2 Unidades
Frijol negro cocido 1 Taza

Frijol negro procesado 1 Taza
Caldo De Pollo 1/2 Taza

Limon parasu jugo 1 unidad
Orégano seco 1 cda

Pasta de tomate 2 cdas

Queso Chedar 1 Taza

Salsade chilesc/n

Tortillasc/n



