
Lista de ingredientes para la receta Enchiladas con
salsa de cacahuate

Ingredientes

Crema 125 cc
Leche 160 cc
Cebolla 1 Unidad
Pan Lactal 2 Rodajas
Chile ancho 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Maní pelado 50 g
Manteca De Cerdo 80 g

Fritura de frijoles

Aceite para freir Cantidad necesaria
Polvo de hornear 1 cdita.
Harina 150 grs.
Agua 200 cc
Sal y Pimienta A gusto
Frijoles Cocidos 200 g

Relleno

Cebolla 1 Unidad
Rabanitos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Pechugas de pollo cocidas 2 Unidades
Aceite De Oliva 1 cda.

Varios

Tortillas De Maíz 12 Unidades
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria
Harina Cantidad necesaria


