Lista deingredientes paralareceta Empanadas
mexicanas der ajas poblanas

Dip delimon eureka

e Limén eureka 1 Unidad

e Cebollin Cantidad necesaria
e Crema 1 Taza

e Cacahuate tostado 1/2 Taza

Par a Bar nizar

e Yemas 2 Unidades

Para € relleno

Cebollafileteada 2 Unidad

Ajo 2 Unidades

Elote en granos 1 Taza

Rajas de chile poblano asadas 3 Unidades
Pollo deshebrado 2 Tazas

Queso Panela 100 Gramos

Sal y Pimienta Cantidad necesaria

Parala pasta

Mantequillasin sal 170 Gramos
Harinadetrigo 3 Tazas

Huevo 1 Unidad

Aguao Leche 1/2 Taza

Sal 1/2 Cucharada



