
Lista de ingredientes para la receta Empanadas
fritas y al horno

Masa

Sal A gusto
Harina 500 grs.
Yema 1 Unidad
Agua 1 Taza
Grasa bovina 1/2 Taza

Relleno

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Cebollas 3 Unidades
Huevos duros A gusto
Leche Cantidad necesaria
Aceitunas picadas A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Comino A gusto
Azucar A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Morrón Rojo 1/2 Unidad
Pimentón A gusto
Ají molido A gusto
Panceta ahumada 150 g
Grasa bovina 1/2 Taza
Bola de lomo 400 g
Yemas de huevo Cantidad necesaria


