Lista deingredientes paralareceta Empanadasde
Quinoa

M asa

Agua400 c.c.
Grasa 200 c.c.
Harina 000 1 kg
Sal 10 Gramos

Relleno

e Pimientac/n A gusto

Sal ¢/n A gusto

Aceite De Olivac/n A gusto
Mozzarellarallada1/2 Taza

e Queso Crema 2 cdas

e Queso de cabrarallado 1/2 Taza

e Quinoacocida 3 Tazas

e Albahacac/n A gusto

e Tomates en cubos sin semillas 1 Taza



