
Lista de ingredientes para la receta Empanadas de
Quinoa

Masa

Agua 400 c.c.
Grasa 200 c.c.
Harina 000 1 kg
Sal 10 Gramos

Relleno

Pimienta c/n A gusto
Sal c/n A gusto
Aceite De Oliva c/n A gusto
Mozzarella rallada 1/2 Taza
Queso Crema 2 cdas
Queso de cabra rallado 1/2 Taza
Quínoa cocida 3 Tazas
Albahaca c/n A gusto
Tomates en cubos sin semillas 1 Taza


