Lista deingredientes paralareceta Empanadasde
L angosta

M asa

e Aguade coco 1/4 Taza

e Lechedecoco 1/4 Taza

e Agual/4d Taza

e Harinadetrigo 1y 1/2 Tazas

Relleno

Cebolla1 Unidad
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Y emas 2 Unidades
Grasa de coco 2 cdas
Ajo 1 Diente

Sal ¢/n

Langosta 1 Unidad



