Lista deingredientes paralareceta Empanadasde
humita

Para acompanar :

e Limon
e Pesto
e Sdlsacriolla

Para €l réelleno:

e Leche 300 M.

e Harina30g

e Mantequilla30g

e Maiz cocido desgranado 200 g
e Nuez Moscada

e Pimienta

e Sd

Parala masa de las empanadas:

e Aguatibia

e Mantecade vacao cerdo 200 g
o Sd

e Harinalk



