Lista deingredientes paralareceta Empanadasde
Carnepor Los Petersen

M asa

Agua 240 c.c.
Harina 500 Gramos
Sal 2 cdas
Grasavacunal Taza

Relleno

Cebollade verdeo 4 Unidades
Aceitec/n

Aceitunas verdes 1 Taza
Aji molido 1 Pizca

Carne picada 1 Kilo
Comino 1/2 cdta

Pimiento verde 1/2 Unidad
Grasadevacac/n

Harina 1 cda

Huevo duro 3 Unidades
Laurel 1 Hoja

Pimentdn 1 cda

Pimiento rojo 1/2 unidad
Sal y Pimientac/n
Cebolla4 Unidades



