
Lista de ingredientes para la receta Empanadas
árabes abiertas

Masa

Agua tibia Cantidad necesaria
Harina 500 grs.
Levadura 20 grs.
Leche tibia 100 cc
Aceite De Oliva 1 cda.

Relleno

Morrón 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Perejil picado 1 Taza
Jugo de Limón 1/2 Unidad
Comino A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Carne de cordero picada 500 g
Ajo 1 Diente
Coriandro A gusto
Menta picada 1 cda.
Tomate en cubos 4 cdas.
Ají molido 1 cdita.
Extracto De Tomate 1 cdita.


