Lista deingredientes paralareceta Empanada
gallega
| ngredientes

Tomate 1 Latas

Atun 1 Latagrande
Berenjena 1 Unidad
Cebolla1 Unidad
Pimiento verde 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.

M asa

Aguatibia Cantidad necesaria
Harina 2 Tazas

Sal 1 cdita

Aceite De Oliva 12 cdas.
Pimenton 1 cdita

Huevo batido Cantidad necesaria

Varios

¢ Hojas verdes Cantidad necesaria
e Pergjil picado Cantidad necesaria



