
Lista de ingredientes para la receta Empanada de
Mejillones

Masa

Aceite de oliva virgen extra 50 c.c.
Agua 45 c.c.
Harina de fuerza 500 Gramos
Huevo 1 unidad
Levadura fresca de panadería 35 Gramos
Manteca De Cerdo 100 Gramos
Sal 1 cdta
Vino Blanco 70 miliitros

Relleno

Cebollas 2 Unidades
Hojas de albahaca fresca c/n
Mejillones cocidos 500 Gramos
Orégano y perejil 1 cdta
Pimentón agridulce 1 cdta
Pimiento verde 1 unidad
Pimiento rojo 1 unidad
Sal c/n
Tomate frito casero 250 Gramos


