Listadeingredientes paralareceta DUo de sopas

Sopa de escarola

Caldo DeVegetales1 L

Escarolafina 1 Planta

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto

Escarolarepollada 1 Planta

Queso Parmesano A gusto

¢ Aceite de olivaextravirgen Cantidad necesaria
e Habas cocidas 500 g

¢ Peperoncino en polvo 1 Unapizca

Sopa de papasalanaranja

e Papas 2 Unidades

Cebolla 1 Unidad

Jugo de Naranja1/2 L

Caldo deverduras 1/2 L

Sal y Pimienta A gusto

Ajo 1 Diente

Caldo de pescado 1 Taza

e Calamaretti limpios 300 Unidades

o Aceite de olivaextravirgen Cantidad necesaria
e Paprikadulce A gusto



