
Lista de ingredientes para la receta Dúo de
Maracuyá y Banana y Budín Austríaco

Budín Austríaco

Rhum 30 cc
Ralladura de limón 1/2 Unidad
Almendras 100 grs.
Levadura fresca 30 grs.
Azucar 125 grs.
Extracto De Malta 1 cditas.
Huevos 3 Unidades
Crema de leche 150 grs.
Sal 6 g
Manteca de cacao rallada 40 g
Nibs de cacao 30 grs.
Pasas de uva sin semilla negras y rubias 150 g
Manteca 100 g
Harina 0000 400 g

Crema de Maracuyá

Huevos 180 grs.
Azucar 160 grs.
Manteca 125 g
Pulpa de Maracuyá 80 grs.
Manteca de cacao 60 g

Mousse de Bananas

Azucar 170 grs.
Crema de leche 600 grs.
Puré de bananas 300 g
Manteca de cacao rallada 60 g
Rhum oscuro 25 cc


