
Lista de ingredientes para la receta Dobladitas de
Plátano y Queso

Armado

Crema de leche 3/4 Taza
Queso crema de Chiapas 200 grs

Dobladitas de plátano

Canela c/n
Canela c/n
Harina de trigo 2 cdas
Azucar 1/2 Taza
Mantequilla sin sal 2 cdas
Pimienta c/n
Plátanos machos maduros 4 Unidades

Frijoles

Frijoles bayos cocidos 1 y 1/2 Tazas
Hoja de aguacate 1 Unidad
Sal c/n


