Listadeingredientes paralareceta Dobladitas de
Platano y Queso

Armado

e Cremadeleche 3/4 Taza
¢ Queso crema de Chiapas 200 grs

Dobladitas de platano

e Canelac/n

e Canelac/n

e Harinadetrigo 2 cdas

e Azucar 1/2 Taza

e Mantequillasin sa 2 cdas

e Pimientac/n

¢ Platanos machos maduros 4 Unidades

Frijoles

e Frijolesbayos cocidos 1y 1/2 Tazas
¢ Hojade aguacate 1 Unidad
e Sal ¢/n



