Lista deingredientes paralareceta Desayuno
Colombiano de ar epas antioguenas, chorizosy
almohabanas

Par a las AImohabanas

Harinade Maiz 150 g

Huevos 3 Unidades
Harinadetrigo 150 grs.

Leche en polvo 1/4 Taza

Sal Unapizca

Mantequilla Cantidad necesaria
Polvo para hornear 1 cdita.
Leche 1 Taza

Queso cugjado 300 grs.
Mantequilla 225 grs.

Paralas Arepas

¢ Leche Cantidad necesaria

Sal Cantidad necesaria

Harina de Maiz Cantidad necesaria
Mantequilla Cantidad necesaria
Maiz blanco 250 g

Para los Chorizos antioquefios

CebollaLarga150g

Carne de cerdo 500 g

Color de achiote 1 cdita.
Grasa de Cerdo 150 grs.

Ajo 2 Dientes

Sal de o A gusto

Pergjil 1 Manojo pequefio
Hilo Cantidad necesaria
Carne de cerdo molida 350 g
Paprika 1 cdita.

Cilantro 1 Manojo pequefio
Tripa hidratada Cantidad necesaria
Comino 1 cdita

Pimiento rojo 1 Unidad



