
Lista de ingredientes para la receta Desayuno

Budín de espinacas

Leche 250 cc
Aceite De Oliva 3 cdas.
Huevos 4 Unidades
Queso Parmesano Rallado 250 g
Sal y Pimienta A gusto
Espinacas 1 k
Mantequilla 80 grs.
Tocineta Ahumada 8 Fetas

Crepes de frutas

Leche 250 cc
Manteca 40 g
Frutillas 10 Unidades
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Azucar 90 grs.
Harina 125 grs.
Bananas 2 Unidades
Huevos 3 Unidades
Kiwis 4 Unidades
Anana 90 Unidad
Mantequilla fundida 25 g


