Listadeingredientes paralareceta
Deconstruramen de Pato

| ngredientes

Esparragos 8 Unidades
Batatas 2 Unidades

Puerro 1 Unidad

Cebolla1 Unidad

Magret de pato 2 Unidades
FeculaDe Maiz c/n

Ajo 1 Diente

Lavandac/n

Pasta fresca 200 grs
Carcasade pollo 1 Unidad
Shitakes 5 Unidades
Zanahoria 1 Unidad
Huevos cocidos 2 Unidades



