
Lista de ingredientes para la receta Deconstrucción
del chile en nogada

Chiles

Agua 3 L
Azucar 700 grs.
Chiles poblanos 10 Unidades

Cremoso de frutas

Nueces de castilla 40 g
Manzanas 150 g
Cacahuates pelados 40 g
Queso Crema 100 grs.
Plátano 1/2 Unidad
Duraznos frescos 150 g

Mousse de nogada

Crema 700 cc
Chocolate blanco 100 grs.
Grenetina en polvo 1 cda.
Pasta de nuez 200 g
Granada 200 g
Azucar 1 cda.

Pistola de chocolate rojo

Cobertura blanca fundida 400 g
Colorante rojo liposoluble 3 cdas.
Manteca de cacao 400 g


