Listadeingredientesparalareceta Curry
vegetariano

| ngredientes

Batatas 2 Unidades

Ajos 2 Unidades

Cilantro 1 Pufiado

Curry en polvo 1 cda

Caldo Cantidad necesaria

Chile Verde 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Hongos Portobello 100 g

Sal y Pimienta A gusto

Jengibre 1 cda

Espinaca 1 Atado

L eche de coco Cantidad necesaria
Lentgjas turcas 2 Tazas

Cdabaza 1 Unidad

Menta 1 Puiiado

Coaliflor 150 g

Echalotes 3 Unidades
CebollaMorada 1 Unidad



