Lista deingredientesparalareceta Curry de Pollo
(Murgh Chicken Curry)

Pollo

e Comino en polvo 20 g
Cilantro en polvo 20 g
Cominoentero5g
Contra-muslos de pollo 1 kg
Coriandroentero 59
Carcumaen polvo 25 g

Sal 259

Laurel entero2g
Macisentero5 g

Pastade goy jengibre 20 g
Pimenton rojo en polvo 25 g
Pimienta blanca en polvo 20 g
Yogurt 25 g

Cardamomo 5g

Salsadecurry

Comino en polvo 20 g

Caldo De Pollo 500 M.
CanelasalvgeenteralOg
Cardamomo negro 5 g
Cilantro en polvo 20 g
Clavoentero5g

Comino entero 15 g
Coriandro entero 15 g
Curcumaen polvo 25 g

Flor de macisentera5 g
Laurel entero 3 g

Pastade goy jengibre 20 g
Pimenton rojo en polvo 25 g
Pimienta blanca en polvo 20 g
Cebolla250 g

Yogurt 50 g

Tomate 450 g

Aceite de girasol Cantidad necesaria



