Lista deingredientes paralareceta Cuadril
trozado con fruta seca

| ngredientes

e Ciruelas secas 12 Unidades
Damascos secos 12 Unidades

Sal y Pimienta A gusto

Cuadril 1 /2 k

Chocolate negro 50 g

Pifiones tostados 40 g

Aceite de olivaextravirgen 3 cda.
Higos secos 12 Unidades

Pasas de Uva 40 grs.

Guarnicion

e Harinade maiz blancal 1/2 Taza
e Cadodecarnel/2 L

Salsa

Cebolla 1 Unidad

Aceite De Oliva 2 cdas.
Pimienta Negra en grano 1 cdita.
Extracto De Tomate 1 cda.

Apio 2 Tallos

Vino Tinto 2 Botella

Clavo De Olor 2 Unidades
Zanahoria 1 Unidad

Vinagre de vino 2 cdas.



