Listadeingredientes paralareceta Crumble

I ngredientes

e Azucar rubia 2 cdas.

e Manteca200 g

e Avédlanas1 Taza

e Harinaintegral 200 Cantidad necesaria
e Canelal cdita.

e Amaranto 1/4 Taza

Relleno

e Harinal cda

e Bananas 2 Unidades
e Arandanos 2 Taza

e Azucar 1 cda



