
Lista de ingredientes para la receta Crêpes de
salmón

Ingredientes

Salmón ahumado 250 grs.

Crêpes

Harina 1 Tazas
Leche 2 Tazas
Sal Una pizca
Manteca derretida g

Guarnición I

Fondo de verduras 20 cc
Palta 1/2 Unidad
Jugo de Naranja 100 cc

Guarnición II

Jugo de Limón 1 cda.
Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates Perita 2 Unidades
Jugo de Naranja 1 cda.
Maíz (choclo) 2 Unidad

Relleno

Esparragos 250 g
Queso Blanco 400 g
Jugo de Limón 25 cc
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Ralladura de limón 1 cda.

Salsa

Salsa de soja 100 cc
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Jugo de Naranja 100 cc


