Lista deingredientes paralareceta Crogue
Monsieur

Extras

¢ Pan blanco 8 Rodajas

e Queso Parmesano 50 grs.
e Mix de hojas verdes

e Queso Azul 100 grs.

Para la salsa bechamel

e Leche 500 cc

Harina 30 grs.

Sal y Pimienta A gusto
Laurel 1 Hoja

Manteca 30 grs.

Nuez Moscada Una pizca

Par a las cebollas caramelizadas

e Tomillo A gusto

e Sa y Pimienta A gusto
e Azucar 2 cdas.

e Manteca 50 grs.

e Cebolla600 g

e Aceite De Oliva50 cc



