
Lista de ingredientes para la receta Crepes de
harina de arroz rellenos con langostinos y puerros
braseados + Quenelle de queso de cabra

Crepes

Semillas de sésamo 1 cda.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Leche Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Harina De Arroz 2 cdas.
Harina de trigo sarraceno 2 cdas.
Sal Una pizca
Harina común 4 cdas.

Mousse de queso de cabra

Crema de leche 300 grs.
Queso de cabra rallado 250 g

Puerros braseados

Langostinos limpios 12 Unidades
Caldo de verduras 1 L
Manteca 2 cdas.
Hojas de Perejil Cantidad necesaria
Puerro 6 Tallos
Pasas de uva rubias 1/2 Taza
Castañas de caju 1/2 Taza


