
Lista de ingredientes para la receta Crepes de
Espinacas por Lola Bernabé

Crepes de espinacas

Aceite De Oliva 1 cda
Huevos 4 Unidades
Harina de trigo 225 Gramos
Leche 700 miliitros
Puñados de espinaca fresca 2 Unidades
Sal c/n

Relleno

Boniato 1 unidad
Canela c/n
Chile en escamas 2 cdta
Limon 1 unidad
Pavo en lonchas c/n
Queso Crema 200 Gramos
Queso feta 200 Gramos
Sal y Pimienta c/n
Nueces 1 Taza


