Lista deingredientes paralareceta Crepesde
espinacas

Para el relleno:

e Espinacas 1 Paquete
Nueces tostadas 50 g
Pimienta

Queso Ricotta 300 g
Sd

Parala bechamd:

e Manteca20g

Leche 300 M.

Harina 20 g

Nata 35 % materiagrasa 100 g

Queso manchego rallado Cantidad necesaria
Trufanegrafrescal Unidad

Parala masa:;

Huevos 4 Unidades
Leche 500 MI.

Harina 250 g

Manteca derretida 100 g



