Listadeingredientes paralareceta Cremade
Zanahoriasy Jengibre

| ngredientes

e Azucar morenal cda

Cddo deverduras 1 Litro
Cebolla1Kilo

Chips de zanahoriac/n
Ciboulette c/n

Papa 1 Unidad

Jengibre fresco 30 grs

Jugo de Naranja 100 Mililitros
L eche de coco 100 Mililitros
Sal y Pimientac/n
Zanahoria 1 Kilo



