
Lista de ingredientes para la receta Crema de
zanahorias con pollo a la miel de especias

Ingredientes

Aceite De Oliva 2 cdas.
Pollo / Pechugas 1 Unidad
Manteca 1 cda.
Eneldo 1 cda.
Zanahorias 3 Unidades

Crema de zanahorias

Caldo De Pollo 1 L
Zanahorias 5 Unidades

Miel de especias

Miel 3 cdas.
Semillas De Coriandro 2 cdas.
Pimienta Negra en grano 1 cdas.
Comino 1 cda.


