Listadeingredientes paralareceta Cremade
zanahorias con pollo alamiel de especias

| ngredientes

e Aceite De Oliva 2 cdas.

¢ Pollo / Pechugas 1 Unidad
e Mantecal cda

e Eneldo 1 cda.

e Zanahorias 3 Unidades

Crema de zanahorias

e CaddoDePallolL
e Zanahorias 5 Unidades

Miel de especias

e Miel 3 cdas.

e Semillas De Coriandro 2 cdas.

¢ PimientaNegraen grano 1 cdas.
e Comino 1 cda.



