
Lista de ingredientes para la receta Crema de
verduras y chiles

Ingredientes

Chiles frescos variados
Espinacas frescas 1 Manojo
Papa 1 Unidad
Rábanos 5 Unidades
Zucchini 1 Unidad
Sal
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva


