Listadeingredientes paralareceta Cremade
gjotes con kéfir y lemongrass

| ngredientes

¢ Ejotes 300 Gramos

Hielo Cantidad necesaria
Cebolla /4 Unidad

Ajo 1 Diente

Mantequilla 40 Gramos

Caldo De Pollo 600 Mililitros
Rama de té de Limo6n 2 Ramas
Granos de kéfir 300 Mililitros
Sal Cantidad necesaria

| ngr edientes Par a Decor ar

¢ Aceite de lemongrass Cantidad necesaria
¢ Ejotes blanqueados Cantidad necesaria



