
Lista de ingredientes para la receta Crema de
ejotes con kéfir y lemongrass

Ingredientes

Ejotes 300 Gramos
Hielo Cantidad necesaria
Cebolla 1/4 Unidad
Ajo 1 Diente
Mantequilla 40 Gramos
Caldo De Pollo 600 Mililitros
Rama de té de Limón 2 Ramas
Granos de kéfir 300 Mililitros
Sal Cantidad necesaria

Ingredientes Para Decorar

Aceite de lemongrass Cantidad necesaria
Ejotes blanqueados Cantidad necesaria


