
Lista de ingredientes para la receta Crema de
Calabaza, Menta y Nueces

Ingredientes

Calabaza en cubos pequeños 1 Kilo
Caldo de verduras suave 1 Litro
Cebolla 1 unidad
Diente de ajo 1 unidad
Mascarpone 50 Gramos
Menta 1 Manojo
Nueces tostadas c/n
Patata en cubos pequeños 1 unidad
Sal y Pimienta c/n
Zanahoria 1 unidad


