Listadeingredientes paralareceta Cremade
Calabaza, Mentay Nueces

| ngredientes

Calabaza en cubos pequefios 1 Kilo
Caldo de verduras suave 1 Litro
Cebolla 1 unidad

Diente de gjo 1 unidad

Mascarpone 50 Gramos

Menta 1 Manojo

Nueces tostadas ¢/n

Patata en cubos pequefios 1 unidad
Sal y Pimientac/n

Zanahoria 1 unidad



