Listadeingredientes paralareceta Costillar de
ternera

| ngredientes

Ajo 1 Diente

Laurel 1 Hoja

AguallL

Costillar de ternera 1 Unidad
Sal gruesal Taza

Ensalada

Aceite de hongos 50 cc

Hongos secos 25 g

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Calabazas 2 Unidades

Mezclum de Hojas Verdes 300 g

Vinagreta

¢ Aceite de hongos 150 cc

e Sal A gusto

e Vinagredevino 15 cc

e Aceitunas negras descarozadas 100 g
Ajo 1 Diente

Aceto balsdmico 30 cc

Pimienta Negra A gusto

Limon 1 Unidad



