Lista deingredientes paralareceta Costillade
Cerdo con Salsa BBQ Oriental, con Guar nicion de
Batatas Asadas

Ingredientes

Aceite De Olivac/n A gusto
Costillar de cerdo 1 Unidad
Papel aluminio ¢/n A gusto
Sal parrillerac/n A gusto

Guarnicion

Batatas 1 kg

Pergjil Crespo ¢/n A gusto

Mantequillac/n A gusto

Meézclum de hojas verdes, moradas, micro mix, etc ¢/n A gusto
Zanahorias (largasy pargjas) 1 kg

Salsa BB Japonés

Ajo asado (puré) 1 unidad

Chipotle adobado 1 unidad

Jengibre en puré 1 cda

Ketchup 300 cm3.

Sake 50 cm3

Salsade soja100 cm3

Vinagre de arroz, o de alcohol 100 cm3



