
Lista de ingredientes para la receta Cordero
patagónico

Ingredientes

Sal A gusto
Costillar de cordero 1 Unidad
Aceite De Oliva cda.

Puré de Batatas

Batatas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceitunas negras 150 g
Crema de leche 100 cc

Salsa

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 50 g
Echalotte 1 Unidad
Vino Tinto 200 cc

Tapenade

Piñones 1 cda.

Torre de Vegetales

Berenjenas 2 Unidades
Sal A gusto
Morrones amarillos 2 Unidades
Morrones colorados 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Morrones verdes 2 Unidades
Zucchinis 2 Unidades


