Listadeingredientes paralareceta Conitosde
mor a azul

Crepas

e Harinaintegral 240 g
Huevo 3 Unidades
Agua 10 Ml.

Sal Unapizca

Leche bgjaen grasa 210 M|
Mantequilla 50 g

Miel 40 g

Decor acion

o Pétalos de flores comestibles Cantidad deseada
e Brotes Cantidad necesaria

Para el relleno

¢ Cremasemi montada 100 g
¢ Jarabe de agave 40 gr
¢ Queso cremareducido en grasa 190 grs

Parala compota

e Aréndanos 150 g

e Agua Cantidad necesaria
¢ Jugo de Limén 1/2 Unidad
e Miel de agave 20 mg



