Lista deingredientes paralareceta Congo Pibil

I ngredientes

Chile gugjillo asado 200 g
Hojas de platano 2 Unidades
Ejotes verdes 100 g

Cebolla 1 Unidad

Semillas de cilantro 2 cdas.
Jugo de Naranja Cantidad necesaria
Ajo 6 Dientes

Caldo De Pollo 1 Taza
Congjo 4 k

Hojas de mixiote 4 Unidades
Zanahorias 2 Unidades
Semillas de comino 2 cdita.
Semillas de achiote 200 g
Chayotes 1 Unidades

Arroz

Sal A gusto

Cebolla1 Unidad

Cilantro 170 Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Cado DePollo 1/2 L

Pergjil 100 g

Arroz pre cocido 600 g

Cebolla morada marinada

Cebolla Morada 300 Cantidad necesaria
Jugo de Limoén 1/2 Taza

Jugo de Naranjaagria 1/2 Taza

Sal y Pimienta A gusto

Vinagre Blanco 2 Tazas

Cilantro Picado 115 g

Frijoles

Cebolla 1 Unidad

Hojas de epazote 5 Unidades
Jitomates 2 Unidades

Frijoles negros cocidos 2 Taza



