
Lista de ingredientes para la receta Colita de
cuadril con gremolatta

Ingredientes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pimienta Negra A gusto
Sal gruesa Cantidad necesaria
Colita De Cuadril 1200 g

Gremolatta

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Rúcula 1 Taza
Perejil 1 cda.

Guarnición

Esparragos 8 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Mango 1 Unidad
Pepino 1 Unidad
Sal y pimienta negra A gusto
Puerros 2 Unidades

Varios

Almendras tostadas picadas Cantidad necesaria

Vinagreta

Jugo de Limón 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Almendras Tostadas 1 cda.
Vinagre de Alcohol 1 cda.
Gremolata 2 cdas.


